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RESUMEN

La Ecologia Humana como designacion de la diseigitupada del estudio de las relaciones e intéracci
entre el hombre (0 mas exactamente las poblacipngisipos humanos) y su ambiente (contextos,
ecosistemas, habitats...), constituye un campo ambigionfuso, en la medida que numerosos campos y
especialidades, con distintos presupuestos epikigitws, diferentes métodos y técnicas de investga

e inmersos en distintas tradiciones y escuelas reareo de areas de conocimientos distantes (9!
Antropologia Social, Geografia Humana, Antropoldgisica...) han reclamado el uso del término para
designar su objeto y campo de estudio. Solo remignte, a través de concepciones integradoras y
multidisciplinares, que apuestan por enfoques higrales y analisis pluridimensionales del fenomdao
interaccion poblaciones humanas-medio ambientegbse la posibilidad de configurar una disciplina
unitaria que aborde desde una perspectiva biosgcalpartir de unos presupuestos conceptuales y
metodoldgicos de base y compartidos, las dinandeaadaptacion e interaccion de poblaciones con su

entornoeVOLUCION 8(2): 37-57 (2013)
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ABSTRACT

The Human Ecology as the discipline dedicated ¢osthidy of the relationships and interactions betwe
man (or more exactly, the populations and humanggpand theirs environments (contexts, ecosystems,
habitats...), constitutes an ambiguous and confuidd, foecause many fields and disciplines with
different research methods and different academaifitions in distant knowledge areas (Sociologyi&o
Anthropology, Human Geography, Physical Anthropglog claimed the use of the term to designate
their object and study field. Only recently, thrbuigtegrative and multidisciplinary conceptionstioé
discipline, based on the bio-cultural focuses ef llaman phenomenon and the environment-populations
interaction, open the possibilities to an unitagntén Ecology, from a biosocial perspective to stane
conceptual and methodological roads to study thvaptex dynamics of adaptation and environment-
populations interactioeVOLUCION 8(2): 37-57 (2013)
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1. Antecedentes: Encuentros y construcciones
multidisciplinares (I Mitad del Siglo XX)

La Ecologia Humana como campo especifico
de estudio de las interacciones hombre-medio
ambiente tendria su origen en el desarrollo de las
Ciencias Sociales y Naturales en el contexto
decimononico y de los primeros afios del siglo
XX, donde la emergencia de las distintas
disciplinas dedicadas a estudio positivo de la
Naturaleza y del Hombre, fueron aportando
conceptos, ambitos de trabajo, métodos y técnicas
diversas, que a través de préstamos entre

disciplinas y ensayos metodologicos fueron
configurando las bases para el desarrollo de las

modernas disciplinas formales con sus campos y
objetos de investigacion propios y especificos.

Entre los primeros precedentes del estudio de
las relaciones entre las poblaciones humanas y el
medio ambiente dentro de las Ciencias Sociales y
Naturales emergentes en los ultimos afos del
siglo XIX 'y primer tercio del siglo XX, podemos
sefalar los planteamientos surgidos dentro de la
Geografia y la Etnologia en un primer momento
(Raztel, Boas, Forde), y de la Sociologia poste-
riormente (Escuela de Chicago), en el contexto
del desarrollo de una Ciencias Sociales aplicadas
a la nuevas problematicas surgidas con el
crecimiento y transformacion de las sociedades
urbanas y su entorno.
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Fig. 1. El determinismo ambiental de la Antropogeograléanana
sistematizd ideas que desde la antigiedad habiariads las
distintas formas socioculturales a las condiciodessu entorno
(clima, geografia...).

La Antropogeografia

Dentro de la joven Geografia Humana
decimononica, influido por el positivismo y el
evolucionismo social, el gedgrafo aleman Ratzel
elabora sus teorias antropogeograficas que defen-
deran un marcado “determinismo ambiental”,
dentro del cual se identificaba territorios con
pueblos o razas humanas (Fig. 1). Sus seguidores
estadounidenses Semple y Huntington, y el
britdnico Mckinder desarrollan teorias similares
gue sostienen un determinismo extremo de los
ambientes geograficos sobre las caracteristicas
bioldgicas, sociales y morales de la poblaciones y
razas que los habitan.

El Posibilismo Ambiental de Boas

En respuesta a las posturas deterministas, el
geografo y antropélogo norteamericano de origen
aleman F. Boas sostendrd una postura alternativa
a los planteamientos hegemonicos deterministas
de la Geografia de la época. Apoyandose en los
datos de la diversidad cultural observable en
poblaciones que habitaban ambientes similares,
sostiene su defensa de un necesario “posibilismo”
dentro de los méargenes o limites de cada entorno
geografico (especialmente, en el caso de los
ambientes extremos) para el desarrollo de
diversas formas socioculturales y estrategias de
vida alternativas, donde predominaria la accién
(cultural y tecnolégica) del hombre sobre el
medio a los factores limitantes de éste.

Dentro de la escuela culturalista de Boas, uno
de sus mas destacados alumnos, Kroeber sera el
principal difusor del “particularismo histérico-
cultural” que plantea que cada grupo definiria, de
un modo especifico, sus patrones de relaciones
con el entorno. Kroeber describe este plantea-
miento posibilista y particularista a través de la

presentacibn y comparacion de las distintas
“areas culturales” de los pueblos amerindios de
Norteamérica. De modo similar, Forde realiza
una amplia descripcion geografica de la
diversidad cultural entre los distintos pueblos
estudiados por la Etnologia de su época,
describiendo las diferentes formas economicas y
de subsistencia registradas como muestra de las
diversas y posibles respuestas de las poblaciones
humanas a las exigencias de sus habitats.

También desde la Geografia, la escuela france-
sa de Vidal de la Blache inicia en los afios veinte
del siglo XX un critica directa y frontal contra la
Antropogeografia alemana (encabezada por
Ratzel), dando lugar a una consolidada tradicion
posibilista en la Geografia Humana europea a lo
largo del siglo XX, que incluso la alejara de los
posteriores desarrollos modernos de la Ecologia
y las potenciales aportaciones que esta nueva
ciencia ofrecia a la disciplina.

La Ecologia Urbana de Park y la Escuela de
Chicago

En el contexto de la emergencia de la joven
Sociologia norteamericana, la “Escuela de
Chicago” (nucleo de la disciplina durante este
periodo de entreguerras en los EE.UU.) elabora
un modelo particular de analisis de la realidad
social, basado en las aportaciones conceptuales
de la joven Ecologia (ecosistema, competencia,
sucesion ecolégica...) y en las técnicas de
investigacion de la Antropologia Social (etno-
grafia, observacion participante...) (Pico y Serra,
2010). Sus trabajos abordados desde un modelo
ecologico de interpretacion de las relaciones y
estructuras sociales, fueron realizados mediante
técnicas de investigacion cualitativa y etnogra-
fica, realizando un detallado retrato de los
problemas sociales del contexto urbano de la
Norteamérica de los afios anteriores y posteriores
a la “Gran Depresion™ Inmigracion masiva,
pobreza, marginalidad urbana, crimen organiza-
do, delincuencia juvenil ...

En la primera generacion de la Escuela, los
trabajos pioneros de Henderson, Small, Thomas y
Znaniecki sobre poblaciones urbanas e inmi-
gradas en la ciudad de Chicago, sientan las bases
para la consolidacién y desarrollo teérico de la
“Ecologia Humana” como modelo de analisis de
la realidad social, consolidando la actividad de la
Escuela durante las décadas de los afios 20s y 30s
del siglo XX, en las que destacan como con
principales exponentes del grupo Park y Burguess
(Park et al. 1925) (Fig. 2).

La segunda generacién de la “Escuela de
Chicago” vivira una crisis de este modelo ecol6-
gico, que se hace explicita en el afio 1935 con la
pérdida de hegemonia del modelo en la
Sociologia norteamericana, tras las escisiones
surgidas como efecto de la “Gran Depresion
Econ6mica” y la puesta en marcha de las
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fundamentalmente dos grandes planteamientos u
orientaciones, de un lado los estudios de
orientacion social o sociocultural (Sociologia,
Demografia, Antropologia Social...); y de otro

Jhe
Chicago School
of Sociology

Fig. 2. La Escuela de Chicag
de Sociologia aplico log
conceptos emergentes en |a
Ciencia de la Ecologia a lo
estudios sociales sobre Igs
condiciones de vida urbana.

I

politicas de reformas sociales del “New Deal”,

para las cuales, la Administracion capta y
promueve a los soci6logos con una vision mas
técnica y orientacion cuantitativista (Ogburn,

Chapin y Rice), frente a la situacion periférica en
la que quedan relegados los sociélogos de
orientacion cualitativista y con mayores preocu-
paciones sociales de la Escuela (Anderson,
McKay, Wirth, Shaw, Thrasher).

Tras la Il Guerra Mundial, una tercera genera-
cion de la Escuela recupera de nuevo la tradicion
de investigacion social aplicada en la “Segunda
Escuela de Chicago (Wirth, Blumer, Hughes,
Faris y Dunham), dedicada al andlisis de proble-
mas sociales, las patologias sociales y los
problemas de salud en las poblaciones y los
habitantes de la ciudad.

2. Desarrollos Paralelos de la Ecologia del
Hombre (Il Mitad del Siglo XX)

Desarrollos Paralelos

En los afios siguientes a la Il Guerra Mundial,
un amplio campo y espectro de estudios encua-
drables dentro lo que cabe denominarse como
“Ecologia Humana” es abordado desde distintas
disciplinas con sus diversos aparatos concep-
tuales y metodologicos especificos. Entre los
principales desarrollos,

podemos diferenciar

lado, los de orientacion bioldgica (en Antropo-
logia Fisica, Biologia Humana, Medicina, Epide-
miologia...), junto a los cuales, podemos sefalar
algunas proyecciones de las perspectivas ecolo-
gicas en otras ciencias ocupadas de las
interacciones entre poblaciones y ambiente en el
tiempo y el espacio (Arqueologia, Paleoantro-
pologia, Historia Demografica, Geografia de la
Paoblacion...).

La Ecologia Humana Sociol6gica

En las corrientes sociolégicas surgidas a partir
de las décadas de los afios 1960s, se consolida
como uno de los ejes centrales de los estudios
sociologicos y de los principales campos de
investigacion en la disciplina, la especialidad
denominada como “Ecologia Humana” (Hawley
1966, 1975, 1991; Theodorson 1974), que fuerte-
mente ligada a la Demografia y a los Estudios de
Poblacion, abordarian los estudios urbanos
(formas de vida urbana, organizacion social de
los espacios de la ciudad...) y de las relaciones
entre sociedades humanas y medio ambiente, en
términos de andlisis de la interaccion “Poblacion-
Medio Ambiente”, como una relacion que estaria
mediada en el caso de las sociedades humanas
por la tecnologia y la organizacion social como
recursos para el uso y adaptacién al entorno
(dejando fuera de sus modelos, de un modo
explicito, la consideracién de la cultura, como
variable relevante). A partir de la década de los
setenta, desde esta orientacién socioldgica de la
Ecologia Humana se abordan investigaciones,
fundamentalmente, en los campos de los estudios
urbanos y las dinamicas “Poblacion - Recursos
Naturales - Medio Ambiente”. Corriente esta
tltima que ira ganado fuerza a partir del
desarrollo de la conciencia de los problemas
medioambientales globales.

En esta linea de estudios sobre “poblacion-
recursos-ambiente”, el bidlogo Ehrlich (1975)
también inicia desde los afios setenta una serie de
trabajos con una orientacion sociolégica, que
tendran un fuerte impacto en el marco de la
Sociologia (y en la Geografia Humana) de los
siguientes afios, promoviendo el interés por el
andlisis de las relaciones entre el crecimiento de
las poblaciones humanas y recursos naturales
(dentro de un renovado neo-malthusiano), asi
como por los emergentes problemas ambientales
asociados al explosivo crecimiento de las
poblaciones del planeta.

En el ambito espafiol, ligado a la consolidacion
e institucionalizacion de la Sociologia en la
universidad espafiola durante la década de los
70s, profesores como Jiménez Blanco (1975,
1993) y Diaz Nicolas (1982, 1983) difunden y
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consolidan los enfoques de la Ecologia Humana
sociologica, y crean los Departamentos y especia-
lidades de “Poblacion y Ecologia Humana” en el
marco de las nuevas facultades y planes de
estudio. Tradicion ésta que es continuada a partir
de los afios 90s, en las nuevas derivaciones que
bajo la denominacion de la “Sociologia Ambien-
tal” (Sempere y Reichmann 2000) prosiguen en
una linea de investigacion socioldgica interesada
por las dimensiones sociales de las problemas
ambientales contemporaneos.

Dentro de una linea socioldgica critica, la
Ecologia Social y Ecologia Politica (Martinez
Alier 1995, 2011) ha reformulado en los ultimos
afnos del siglo XX el estudio de las relaciones
entre poblaciones y ambiente, poniendo el énfasis
en el papel de la estructuras sociales, y funda-
mentalmente las estructuras y relaciones de
desigualdad, poder y explotacion, como condi-
cion determinante de las relaciones que los
grupos y comunidades mantienen con sus
contextos ambientales. Procesos sociales y
politicos que cobran especial relevancia en el
marco de la Globalizacion y Mundializacién de
los procesos productivos, las migraciones de la
fuerza de trabajo...

La Ecologia Humana Biolégica en la
Antropologia Fisica y la Biologia Humana
Tras la progresiva diversificacion de los

ambitos de investigacion en el marco de la
Antropologia Fisica y la Biologia Humana
durante la segunda mitad del siglo XX, lineas de
trabajo como los estudios sobre el crecimiento y
la talla, el estado nutricional, la adaptabilidad e
las poblaciones humanas, o la biodemografia y
dinamica de las poblaciones, fueron conduciendo
a una necesaria incorporacion en los métodos de
investigacion de modelos ecoldgicos, a través de
los que relacionar el impacto de los distintos
contextos ambientales y de las transformaciones
socioambientales y socioecon6micas sobre la
biologia de las poblaciones. Situando el eje en el
estudio de las interacciones entre biologia vy
cultura, en un contexto ecolégico y evolutivo,
como los marcos de analisis desde los que
abordar numerosos fendmenos que habrian
constituido temas fundamentales de investigacion
desde el inicio de la Antropologia Fisica, a
caballo entre los siglos XIX y XX: diversidad y
variacion en las poblaciones humanas, procesos
de crecimiento y desarrollo...

En este marco, el estudio de los procesos de
adaptacion de las poblaciones humanas en unos
ambientes cada vez mas cambiantes y dinamicos
ha cobrado especial interés, dentro de los actuales
contextos sociales de rapida modernizacion que
viven la mayoria de poblaciones en todo el
planeta. Este es el caso de la poblacién espafiola,
sometida en las Ultimas décadas del siglo XX a
rapidos procesos de transformacion en las

condiciones socioeconémicas y de salud, en sus
estructuras sociales y econémicas, asi como en
sus estilos de vida que han impreso su huella
sobre la biologia y los cuerpos de las comu-
nidades y segmentos especificos de la poblacion
afectados por estos rapidos procesos de cambio
(Mesa et al. 2002). En una linea similar, las
investigaciones sobre aspectos de la biodemo-
grafia, las dinamicas de poblaciones humanas y
biologia de poblaciones humanas (Bernis, Varea,
Fuster) han registrado el impacto de estas
recientes transformaciones en aspectos biolégicos
y socioculturales de la vida de las poblaciones en
contextos de cambio, sobre aspectos como la
fertilidad y reproduccion, la estructura familiar y
los sistemas de emparejamiento, los patrones de
morbilidad y mortalidad, etc.

Los estudios de los procesos de adaptacion
biosocial de poblaciones humanas, y sobre el
impacto de los cambios ambientales sobre la
biologia humana tuvieron un fuerte impulso en
los desarrollos modernos de la Antropologia
Fisica y la Biologia Humana durante los afios
1960s y 1970s, entre los que cabe destacar las
investigaciones realizadas y promovidas por el
antropdlogo G. Lasker (Watts et al. 1975), dando
lugar a lineas de trabajo continuadas por un
amplio espectro de investigaciones de campo en
distintas poblaciones del planeta, en las que
podemos destacar a autores fundamentales dentro
de la Ecologia Humana bioantropolégica como
Ulijaszek, Frisancho o Mascie-Taylor, quienes
han abordado temas como la adaptabilidad
biocultural humana, la plasticidad somatica y
fisiologica frente a los cambios socioambientales,
0 la variabilidad biol6gica en los procesos de
adaptacion de las poblaciones humanas. Unas
lineas de trabajo que también tuvieron su
correlato en Europa, con el desarrollo de investi-
gacion sobre la adaptacion de las poblaciones a
los rapidos procesos de cambio en las sociedades
rurales europeas (Olivier 1981; Bernis 1974;
Mesa et al. 2002).

Una linea de investigacion antropoldgica con
especial énfasis en las dimensiones adaptativas y
los métodos de analisis ecologico fueron los
trabajos basado en el estudio de los procesos
metabdlicos y los flujos energéticos como marco
de andlisis de los procesos de adaptacion de las
poblaciones a sus entornos. Numerosos especia-
listas han abordado el estudio de las poblaciones
humanas desde este enfoque, que siguiendo los
modelos de Odum (1980, 1981a, b) y Kormondy
(1998) sobre los flujos energéticos y el metabo-
lismo de las comunidades humanas, han aplicado
los métodos de analisis sistémico y energético al
estudio de las poblaciones urbanas, como en el
caso de los ecologos como Bettini (1998) vy
Terradas (2001). Desde este enfoque ecosisté-
mico, analizando el metabolismo y flujos
energéticos en sociedades humanas, también se
ha abordado el estudio comparado de poblaciones




en distintos niveles de desarrollo tecno-cultural
(Kuczynski 1982; Kormondy 1998). Siguiendo
este enfoque sistémico de los flujos energéticos,
los trabajos de algunos antropdlogos fisicos
(Ulijaszek 1995; Ulijaszek y Huss-Ashmore,
1993, 1997; Mascie-Taylor 1995) han incluido el
estudio de indicadores de la biologia humana
(fundamentalmente, metabdlicos, nutricionales y
antropométricos) para incorporarlos al analisis de
los procesos de adaptacion de las comunidades en
sus ecosistemas, desde analisis ecoldgicos y de
sus flujos de energia.

Los procesos de cambio en la biologia de
poblaciones humanas por efecto de las transfor-
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maciones socioambientales de sus entornos hg
sido analizados también desde una perspectivi
historica, mediante los estudios de las tendencia
seculares de fendémenos como la talla y e

Fig. 3. Julian Stewart redefinio
norteamericana en la década de los cincuentaglelX, desde
una perspectiva evolucionista y ecoldgica, en dod® de la
Ecologia Cultural.

la Antropologia Culturgl

crecimiento, a través de los trabajos sobr
Historia Antropométrica, donde se han puesto de
manifiesto las interacciones entre biologia y
cultura, y mas especificamente, las interacciones
entre biologia humana y condiciones socio-
econdémicas (Komlos 1991; Ulijaszek y Komlos
2010).

Siguiendo una perspectiva temporal y compa-
rativa, el antropélogo Campbell (1985) recopilé
desde una perspectiva ecoldgica, la variacion en
el tiempo (a través del proceso de la evolucion
humana) y en el espacio (revisando la diversidad
en las condiciones de vida de las principales
poblaciones contemporaneas) de las adaptaciones
bioculturales y las estrategias ecoldgicas de las
poblaciones humanas a lo largo de su historia
evolutiva y en la diversidad de contextos
ambientales de las poblaciones contemporaneas.

La Ecologia Cultural y Antropologia Ecolégica
como corrientes de la Antropologia Social y
Cultural

Influidos por las formulaciones del neo-
evolucionismo  (White, Service, Stewart,
Wittfogel) reaparecidas en la década de los
1950s, tras un periodo de ausencia (y rechazo) de
los enfoques de orientacion naturalista en la
Antropologia Sociocultural, y basados en las
interpretaciones de la evolucion social como un
progreso e incremento de la eficiencia socio-
tecnologica para la explotacion de los recursos
ambientales y energéticos de su entorno (White
1964), surge como nuevo método de analisis
etnogréfico y enfoque de interpretacion socio-
antropoldgica, la denominada como “Ecologia
Cultural”, un procedimiento de investigacion
elaborado como método de analisis de las
relaciones de adaptacion de las sociedades

humanas a su medio, a través de sus recursos
socioculturales (Fig. 3).

Con esta recuperacion del interés por los
procesos de adaptacién cultural en las investi-
gaciones socioantropologicas, a partir de los

nuevos enfoques ecoldgicos e interaccionistas en
el estudio de las relaciones entre grupos humanos
y sus ambientes con la cultura como recurso
clave para la adaptacién, se desarrollan en las
siguientes décadas nuevas lineas de investigacion
gue abarcaran la Ecologia Cultural (Stewart
1955), la Antropologia Demografica o Ecologia
Demografica (Vayda, Rappaport, Birdsell), la
Ecologia de Sistemas (Rappaport, Geertz) y la
Etnoecologia (Conklin, Fowler).

En el contexto de las criticas posmodernas
aparecidas en las décadas de los afios 1960s y
1970s, intentando desmontar el sentido epistemo-
I6gico de la Ciencia en general, y de las Ciencias
Sociales en patrticular, la nueva corriente tedrica
del “materialismo cultural” (Harris y Ross 1989;
Harris 1994) se opondra desde el seno de la
Antropologia Cultural a las alternativas “hiper-
relativistas”, aportando una nueva herramienta
conceptual y metodoldgica para la investigacion
desde una perspectiva empirica, materialista y
ecologica, de las relaciones estructurales erdre la
condiciones materiales de vida de las comuni-
dades y poblaciones humanas (con especial
énfasis en los aspectos demograficos y alimen-
tarios) y la construccion de los distintos sistemas
socioculturales (tanto de sus sistemas de organi-
zacion social, como sus esquemas culturales e
ideoldgicos), condicionados por las primeras y
construidos como recursos adaptativos a las
condiciones limitantes de su entorno y recursos
ambientales disponibles (Harris 1993). A partir
de esta linea de investigaciones surgida con el
“materialismo cultural”, durante las décadas de
los afios setenta y ochenta se desarrolla un grupo
de trabajo en “Ecologia Cultural” dominado por
lo que se vino a denominar como la “obsesion por
las proteinas”, en la medida que basaban los
analisis sistémicos y adaptativos de los sistemas
socioculturales sobre el eje central de los resurso
proteinicos como principal factor limitante, y
nacleo de sus estudios ecolégico-culturales.
Donde los sistemas de organizacion social y
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Fig. 4. Los enfoques interaccionistas en Antropologia égioh, incorporaron a los modelos de investigac
ecologico-culturales las aportaciones de la TedeisSistemas y de los analisis de flujos de enedyi@ndola de
innovadores recursos metodoldgicos para el estiglia ecologia y economia de poblaciones y comdagikcales.

parentesco, de explotacion de recursos, de
competencia y conflictos, etc, respondian funda-
mentalmente a adaptaciones a este factor
ecoldgico-alimentario. Esta corriente estaria
representada, fundamentalmente, en los trabajos
de Marvin Harris (1993) y sus seguidores,
fundamentalmente Ross (Harris y Ross 1989) y
Gross (1979).

Paralelamente, a partir de los afios setenta,
aparecen también dentro de la Ecologia Humana
Sociocultural una serie de trabajos de caracter
sistémico y interaccionista (Rappaport, Moran,
Vayda, McCay), que influidos por los trabajos de
Odum y sus analisis ecosistémicos de los flujos
energéticos de las sociedades humanas, extienden
este método de andlisis e interpretacion de las
estrategias de adaptacion de las sociedades
humanas en numerosos trabajos empiricos sobre
pequefias poblaciones tradicionales, analizando
los ciclos energéticos de distintos tipos de
sistemas de subsistencia con diferentes niveles de
complejidad tecnoldgica (cazadores-recolectores,
horticultores, pescadores...), y sus relaciones con
la demografia, la estructura social, los rituales o
los ciclos anuales, y la organizacién social del
tiempo, como formas de adaptacion cultural.
Algunos de estos trabajos fueron recopilados y
presentados mostrado los esquemas de flujos
energéticos a través de las distintas formas de
organizacion  social (cazadores-recolectores,
horticultores, pastores y campesinos, poblaciones
urbanas...) en publicaciones monograficas como
las compiladas por “Scientific American” (Kemp
1975; Rappaport 1975; Cook 1975; Jorgensen
1975; Scientific American 1975) (Fig. 4).

Con este creciente numero de trabajos sobre
Ecologia Humana de orientacion sociocultural, y
su reconocimiento por parte de otras disciplinas,
a partir de los afios 1970s, la Antropologia
Ecoldgica (Hardesty 1979; Vayda y McCay

1975) o Ecologia Cultural (Netting 1977; Sutton
y Anderson 2009) se consolida plenamente como
una especialidad y ambito de trabajo fundamental
en el marco de los campos de investigacion de la
Antropologia Sociocultural, plenamente asentada
en las universidades norteamericanas. La expan-
sion y crecimiento de esta corriente también tuvo
su alcance en la universidad esparfiola, donde
algunos investigadores adoptaron este enfoque
metodolégico en sus trabajos, como en el caso de
antrop6logos sociales como Martinez Veiga
(1978, 1985) y Tomé Martin (1997), o de manos
de promotores y divulgadores de la obra de
autores como Marvin Harris, como Oliver
Sanchez.

Otra linea de investigacion, desarrollada en las
Ultimas décadas del siglo XX en la Ecologia
Sociocultural estaria vinculada a la adopcion en
el ambito de la Ecologia Cultural de los enfoques
del “forrajeo Optimo”, incorporando las herra-
mientas conceptuales de las estrategias de
optimizaciéon y maximizacion de recursos desde
la Ecologia Evolutiva y la Sociobiologia a la
Ecologia Cultural y la Antropologia Econémica.
Linea de trabajo por la que se ha venido intere-
sando en nuestro pais el antropélogo social Oliver
Sanchez (1992).

Resultado de las vertientes mas interpreta-
tivistas y cualitativas dentro de la Antropologia
sociocultural a partir de su crisis de los afios
setenta, surge como otra linea de estudios en
Ecologia Humana, la investigacién sobre Etno-
ecologia (Fowler 1979) y los estudios sobre los
Saberes Ambientales y el Conocimiento Local
(Toledo 2002). Esta linea de trabajos centraria su
interés en el estudio y registro de las practicas
ambientales tradicionales, y especialmente, de los
sistemas de representacion, clasificacion y
percepcion de los elementos, recursos y utilidades
socioculturales de los recursos ambientales




(Toledo y Barrera 2009; Tomas 2010). Reali-
zando un registro de los sistemas tradicionales de
representacion y uso del ambiente que cobra
especial interés como recuperacion de “culturas
sostenibles” observables en numerosas pobla-
ciones humanas tradicionales que han logrado
mantener de forma sostenida unos sistemas de
uso y aprovechamiento de sus ecosistemas, sin
realizar una deterioro grave de los mismos, y
cuyo estudio y registro adquiere el tono de una
tarea de emergencia, frente a los rapidos procesos
de aculturacion y pérdida de estas practicas
culturales y de los conocimientos tradicionales
asociados a las mismas.

Durante los afios del cambio de siglo, han ido
surgiendo nuevas orientaciones en la Ecologia
Humana sociocultural, ahora mas centradas en
temas como los sistemas socioculturales de
afrontamiento, resilencia y adaptacion de las
poblaciones locales a los problemas ambientales
emergentes (degradacién urbana, pérdida de
recursos naturales, cambio climatico), dentro de
una nueva perspectiva de la disciplina, que ha
adoptado la denominacion de “Antropologia
Ambiental” (Milton 1993; Dove y Carpenter
2008; Towsend 2009), con importantes desa-
rrollos en los &mbitos anglosajon y latino-
americano.

Como resumen, cabe decir que Biersack (1999)
en una revision del estado de la disciplina en el
momento del cambio de siglo, sostiene que una
caracteristica de las nuevas corrientes de la
investigacion en Antropologia Sociocultural
sobre cultura y medio ambiente, es la ruptura con
las dicotomias y dualismos que habian dominado
la disciplina durante las anteriores décadas,
eliminando malentendidos dentro de la Antropo-
logia Ecoldgica, y promoviendo un nuevo
enfoque sintético y antireduccionista en la linea
de los trabajos de Rappaport (1968), capaz de
incluir, integrar y relacionar enfoques sistémicos,
energéticos y demogréficos de las comunidades
estudiadas, con el andlisis del papel de los
elementos sociales, rituales e ideoldgicos en los
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procesos de adaptacion cultural de las
poblaciones estudiadas a sus ecosistemas. Por su
parte, Kottak (1999) destaca en estos nuevos
planteamientos el papel de aspectos nuevos como
los aportados por las perspectivas de la Ecologia
Politica, y las estrategias de resilencia y
afrontamiento de los grupos a los retos de los
problemas ecologicos, desde posicionamientos
ambientalistas de naturaleza local, y relacionados
con sus peculiares caracteristicas culturales y
sociopoliticas en contextos interconectados y
globalizados.

La Ecologia del Hombre en el marco de la
Arqueologia y la Paleoantropologia (Paleo-
ecologia Humana)

Asociado a los cambios en los procedimientos
de excavacion y de interpretacion sistémica y
contextual de los yacimientos (Binford 1968), a
partir de la década de los afios 1960s, y durante
las Ultimas décadas del siglo XX se incrementa el
interés por contextualizar los hallazgos en su
ambiente, surgiendo un interés creciente en los
métodos de campo y en los modelos de
interpretacion, por el estudio de los “paleo-
ambientes”, y en general, por la denominada
como “Paleoecologia Humana” (Fig. 5). El
clasico trabajo editado por Howell y Bourliere
(1964) recogio ese interés y nuevo planteamiento
en el estudio del registro paleoantropologico en
Africa. En el ambito espafiol, este creciente
interés por la Paleoecologia Humana fue impo-
niéndose en los trabajos de Aguirre y sus
discipulos en torno a los trabajos en el yacimiento
de Atapuerca, y mas recientemente en las linea de
trabajo del prehistoriador Dominguez-Rodrigo
(1994, 1997), o en los trabajos déhstitut de
Paleoecologla Humana | Evolucié Social
(IPHESY.

Dicha interpretacion del andlisis ecologico en
Arqueologia fue difundida durante décadas a
través del clasico texto de Butzer (1989)
“Arqueologia: una Ecologia del HombreY en

Courtesy Phote

Fig. 5. Las aproximaciones ecologicas en Prehistoria gd@altropologia supusieron una renovacion
metodoldgica en la interpretacionlos restos humanos vy culturales del pas
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la actualidad, la ampliacion de esta perspectiva
hacia los enfoques eco-evolutivos tiene cada vez
mayor presencia en la definicion de proyectos e
investigaciones sobre los origenes y evolucion
del comportamiento humano, como en el caso de
los trabajos del prehistoriador espafiol Domin-

guez Rodrigo (1994, 1997) o el antropdlogo

britanico Foley (1997).

La Ecologia Humana como Psicologia
Ambiental

A partir de planteamientos como la vertiente de
la Ecologia Humana desarrollada durante la

Ecologia y paisaje

Fernando Gonzdlez Bernaldez
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década de los ochenta y noventa por el ecolog
espafiol Gonzalez Bernaldez (1981, 1985) (Fig
6), se dio inicio a una perspectiva de la discglin
en el ambito del estudio de los ecosistemaj

Fig. 6. El ecdlogo Gonzalez Bernaldez abri6 una perspec
psicolégica dentro de la Ecologia espafiola, comvdeg con las
dimensiones subjetivas del entorno planteadas diEsdenfoques
emergentes de la Psicologia Ambiental.

tiva

humanos y humanizados, que con un enfoque
integrador incorporé dimensiones propias de

nuestra especie como las variables socioculturales
y las cognitivo-afectivas al analisis de las

relaciones hombre-medio. Este énfasis en los
aspectos psicologicos, fundamentalmente, a
través de aspectos como la percepcién ambiental
o la evaluacion afectiva del ambiente, acercaba
esta perspectiva de la investigacion en Ecologia

ganaderos tradicionales. Recopilando sus siste-
mas de clasificacion de los elementos del
entorno, su Vvaloraciébn y percepcion de los
elementos del ecosistema, y en su conjunto, los
saberes ambientales relacionados con un sistema
tradicional de uso sostenible del entorno.

Dicho grupo dio lugar a una Ecologia Humana
psicocultural que habria desarrollado lineas de

Humana hacia los enfoques que se habian venido trabajo convergentes con temas que también se
desarrollando desde las décadas de los sesenta y estaban investigando en el campo de la Psicologia

setenta en el ambito de la denominada
“Psicologia Ambiental” (Aragonés y Amérigo
2010).

El enfoque iniciado en la tesis del ecdlogo
sevillano Sancho Royo (1974), derivé en el inicio
de trabajos conjuntos de éste con Gonzélez
Berndldez (Rodenas et al. 1975). Y posterior-
mente, en el inicio de toda una serie de
investigaciones sobre percepcion y valoracion del
paisaje de este Ultimo, en colaboracion con
ecoOlogos como Parra (Gonzalez Bernéldez, Parra
y Garcia 1991), y con los miembros de su escuela
madrilefia como Ruiz (Gonzélez Bernéldez y
Ruiz 1983), Abell6 (Gonzalez Bernaldez, Abelld
y Ruiz 1986) o Gallardo (Gonzalez Bernéldez,
Abell6, Gallardo y Ruiz 1986). A pesar de su
prematuro fallecimiento en 1992, los trabajos de
Gonzalez Bernéldez, como principal referente de
esta perspectiva, lograron mantener su conti-
nuidad en investigaciones posteriores sobre
cuestiones relacionadas con el conocimiento
local, la percepcion y evaluacion de los paisajes,
a través de investigaciones de campo realizadas
en comunidades rurales en el &mbito de la sierra
madrilefia (Barrios, Fuentes y Ruiz 1992). Ruiz
(1985a, b) como continuacion al trabajo iniciado
durante su tesis con Gonzalez Bernaldez (Ruiz y
Gonzalez Bernaldez 1983), desarroll6 una serie
de investigaciones sobre la percepcion vy
valoracion del ambiente, las clasificaciones y
categorizaciones de los elementos del entorno,
por parte de las poblaciones tradicionales que
hacen uso de este medio, fundamentalmente, los

Ambiental (Aragonés y Ameérigo 2010), tales
como la Percepciéon y Cognicion Ambiental, y
especialmente con la linea de trabajo de Corraliza
(1987, 1998) sobre la experiencia y valoracién
afectiva del entorno, también en el marco de la
Universidad Auténoma de Madrid, aunque en el
ambito académico de la Psicologia Ambiental.

Ecologia Humana y Salud: Aproximaciones
ecologicas en Epidemiologia

Las nuevas concepciones multidimensionales
de la salud surgidas de las concepciones de OMS,
dieron lugar a una creciente inclusién de los
modelos ecoldgicos en los estudios sobre
Medicina Preventiva y Salud Pudblica, y mas
especificamente en el dmbito de la Epidemio-
logia, dando lugar a la aparicién de una “Ecologia
Médica”, como planteamiento integrador de los
aspectos ambientales, sociales y epidemiolégicos
que requerian las nuevas concepciones de la
salud-enfermedad. Un modelo planteado por
Bruhn (1970), defendiendo la productividad de
un enfoque ecologico en Medicina, para el
estudio de la salud de las poblaciones, sus
necesidades y riesgos.

De modo convergente, los planteamientos de
precursores de las dimensiones ecoldgicas Yy
evolucionistas en el estudio de los procesos de
salud/ enfermedad como Dubos (1969, 1975) o
Burnet (1973), y los posteriores desarrollos (con
especial fuerza en el &mbito del area latino-
americana) fueron incorporando las dimensiones




sociales y biosociales a las aproximaciones
ecoldgicas de la salud (San Martin 1968, 1988;
Monge 1978).

Un claro exponente de las perspectivas
integradoras de los procesos de salud-enfermedad
en sus contextos socioculturales y ecologicos
(incluyendo la consideracion de las dimensiones
evolutivas caracteristicas de la especie humana)
son los trabajos del epidemidlogo San Martin
(1968, 1988a, b). Si bien ya Dubos (1969, 1975)
y McKeown (1976, 1990) habian destacado y
reconocido la relevancia de los factores sociales
dentro de una etiologia multicausal de la
enfermedad, dicha perspectiva toma especial-
mente fuerza y difusion en el contexto latino-
americano, donde se desarrolla un modelo
ecologico y biosocial de la salud con gran fuerza
y presencia en la Epidemiologia y la Medicina
Social, y una importante presencia en la préactica
sociosanitaria.

En el @ambito anglosajon, la penetracion de los
enfoques ecolbgicos en la Medicina y Epidemio-
logia tendra un menor impacto, y cuando son
incorporados a las perspectivas sanitarias siguen
unos caminos distintos a los descritos en
Latinoamérica. Sargent Il (1968, 1972, 1974a,b)
encabeza en los Estados Unidos durante varias
décadas un modelo de Ecologia Humana aplicada
al ambito sanitario. La perspectiva de este médico
dedicado al estudio de las dimensiones ambien-
tales de la salud, a través de investigaciones en
los campos de la Ecologia Humana y la
Antropologia Médica, centré el foco de atencion
en las dimensiones del ambiente fisico como
principal factor de salud-enfermedad, junto con
aspectos de la ecologia y biologia de los agentes
patégenos, reduciendo a un papel subalterno las
variables sociales y culturales de la salud, consi-
deradas Unicamente a través de indicadores como
el desarrollo tecnolégico o la planificacion
sanitaria y ambiental, pero no como factores de
diversidad en las condiciones de vida de los
individuos y grupos. Sargent Il ensefié Ecologia
Humana en la Escuela de Salud Publica de la
Universidad de Texas, consolidando una perspec-
tiva técnica en el ambito de la Epidemiologia
norteamericana, sélo modificada progresivamente
durante las Ultimas décadas con los enfoques
bioculturales en la Antropologia Médica y
Ecologica que han incorporado una perspectiva
integrada a las visiones de los procesos de salud-
enfermedad, insertando los analisis en sus
contextos ecoldgicos y socio-culturales.

Estos desarrollos hacia una epidemiologia
ecologica y biocultural han recibido un especial
apoyo a su desarrollo tedrico y conceptual desde
los trabajos de algunas corrientes de la Antropo-
logia Médica interesada en la investigacion

biosocial de los procesos de salud/ enfermedad/
cuidados (McElroy y Towsend 2008; Kleinnman
1981).
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Con el cambio de siglo, las corrientes de
orientacion ecologica en el campo de la salud se
encuentran consolidadas especialmente en el
ambito latinoamericano, donde estos contenidos
se incluye como parte de los programas de
formacion de los distintos profesionales sanita-
ros, y tiene una importante presencia en el
trabajo sociosanitario desde perspectivas comuni-
tarias y ecologicas (Burgos y Sevilla 2008). Y
también, aunque de forma mas moderada, los
enfoques ecoldgicos de la salud logran una lenta
penetracién en algunos ambitos de la Europa
continental, especialmente en los campos de la
Salud Publica y la Epidemioldgica. Como expre-
sion de estas lineas emergentes en el contexto
europeo cabe destacar la compilacion de trabajos
de Honari y Baleyn (1999), donde se recopilan
ejemplos de proyectos y planteamientos que
combinan enfoques biomédicos con perspectivas
ecologicas, sociales y culturales. Entre los que
cabe destacar las aportaciones de antropdlogos
fisicos europeos promotores de los enfoques
bioculturales (Bernis, Wolanski...) que relacio-
nan en sus trabajos indicadores bioldgicos y
ecologicos de salud-enfermedad y calidad de vida
(demograficos, antropométricos, nutricionales...)
con factores socioeconémicos y culturales.

La Geografia como Ecologia Humana

Ya vimos como la Geografia, y mas especifi-
camente la Geografia Humana desde sus orige-
nes, y ligado a su propio objeto (el estudio de las
relaciones entre el entorno geografico y sus
habitantes) jugd un papel fundamental en las
lineas de pensamiento que sirvieron de base a la
génesis de las posteriores “Ecologias Humanas”.

Sin embargo, solo ocasionalmente, los gedgra-
fos humanos han adoptado planteamientos
ecologicos en sus interpretaciones de las
relaciones entre las poblaciones y las tierras que
habitan. En 1923, Barrows escribia el articulo
“Geography as Human Ecoldgycomo una
apuesta por adoptar los enfoques ecolégicos en el
estudio de la Geografia Humana. Esta propuesta
ha sido seguida y adoptada por algunos autores
como el geografo francés Sorre (1955), 0 mas
recientemente, por autores que trabajan en el
ambito de la biogeografia como el caso de
Simmons (1982). Sin embargo, con caracter
general, en la mayoria de gedgrafos (y especial-
mente, de los gedgrafos humanos) las posiciones
adoptadas se han movido en interpretaciones de
las relaciones de las poblaciones humanas con sus
hébitats de corte posibilista (es decir, ponierido e
énfasis en el lado de la accion humana sobre el
ambiente geografico), si bien mostrando un
creciente interés por los planteamientos sisté-
micos (aunque no explicitamente ecoldgicos),
posturas que quedan claramente expresadas en
los gedgrafos de la escuela francesa del siglo XX,
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desde Febvre (1955) a Gourou (1979), George
(1970) o Derrau (1969).

Algunos de los motivos de estas reticencias de
la Geografia Humana hacia la Ecologia estarian
expresados en las posturas criticas de gedgrafos
como Stoddart (1967), que muestran una vision
negativa de las posturas de acercamiento entre
Geografia y Ecologia Humana ligada a una
posible percepcién de riesgo de la pérdida del
ambito propio de la disciplina. Lo que habria
llevado a posturas de rechazo de la aplicacién de
ideas organicista y enfoques ecoldgicos en
Geografia Humana, como una desviacién de su
objeto tradicional y un riesgo para su estatus
epistemoldgico.

3. Hacia una Ecologia Humana Biocultural
(Siglo XXI)

El cambio de siglo ha supuesto en el desarrollo
de la Ecologia Humana, el interés convergente
desde la perspectiva de investigadores proce-
dentes de distintas disciplinas y lineas de
investigacion por la construccion de un modelo
unitario e integrador, como referente para el
desarrollo de una Ecologia Humana donde los
practicantes de las distintas “Ecologia Humanas”
encuentren un marco comun de referencia (meto-
dologica y epistemologica) para el abordaje de
sus intereses particulares en el estudio de las
interacciones entre poblaciones humanas y su
medio ambiente: Gestion de Recursos y de
ecosistemas, procesos de salud/enfermedad,
problemas ambientales...

Con esta finalidad, resulta de utilidad
considerar una serie de precedentes que durante
las dltimas décadas han apostado por la
construccion de una Ecologia Humana unitaria e
integrada, contribuyendo a elaborar un cuerpo
comun de conceptos y una metodologia que
permita el desarrollo de una disciplina reconocida
(y reconocible), autbnoma y con unos limites
definidos, frente a la situacion previa de un
abanico de Ecologias Humanas parciales y
multiples, que han dificultado el reconocimiento
formal de un campo propio de investigacion. En
la década de los setenta, el médico-epidemibélogo
Bruhn (1974) en su articulddftiman Ecology: An
unifying science?se preguntaba por la posibi-
lidad de desarrollar una Ecologia Humana
integrada, capaz de incorporar andlisis conjuntos
de las dimensiones ambientales, demograficas,
sociales y relativas a la salud de las poblaciones.
A esta apuesta por una Ecologia Humana unitaria
y biocultural contribuyen también los intentos
integradores de algunos campos de investigacion
anteriores en el marco de disciplinas como la
Antropologia Fisica y la Antropologia Socio-
cultural. Los principales precedentes que pode-
mos considerar durante las ultimas décadas del
siglo XX, en esta direccion serian los siguientes:

La Antropologia Biosocialde los afios 1970s
(Tiger, Fox, Chagnon) con una aplicacion de las
perspectivas eco-evolucionistas y los conceptos
emergentes en la Sociobiologia y Etologia
Humana a las investigaciones etnograficas y
antropolégicas sobre las relaciones de parentesco,
los sistemas de organizacion social, el conflicto y
la guerra entre grupos, o la regulacion demo-
gréfica, desde enfoques empiricos y cuantitativos,
multicausales y sistémicos.

La Biologia de Poblaciones Humané@sttle y
Haas) y laAntropologia Nutricional (Pelto y
Pelto, Goodman, Dufour, Marrodan), que a partir
de la década de los afios 1980s ha introducido las
perspectivas bioculturales a las investigaciones en
Antropologia Fisica, para abordar fenémenos
como las dinamicas de adaptacion de poblaciones
humanas, las practicas de alimentacion y nutri-
cion, el crecimiento y desarrollo, la fertilidad y
otras dindmicas biodemogréficas.

A partir de la década de los noventa, la
Ecologia Evolutiva del Comportamiento Humano
(Hames, Cronk, Smith, Winterhalder), bajo la
influencia de la Antropologia Evolucionista y la
Psicologia Evolucionista, ha ido incorporando
conceptos y técnicas de la Ecologia Evolutiva del
Comportamiento al estudio en grupos y pobla-
ciones humanas de pequefia escala de fendbmenos
como las estrategias ecologicas y alimentarias,
forrajeo 6ptimo, la regulacion demogréfica y del
tamafio 6ptimo de los grupos, etc.

Los enfoques del ciclo vitay la teoria de la
“historia de vida” (Hill, Hurtado, Varea, Mace,
Galiana), que estdn desarrollando, desde una
perspectiva ecoldgica, evolucionista y biocultural
el analisis del ciclo vital y de las caracterigtica
especificas de la biologia de la especie, que
juegan un papel central en nuestras necesidades
como especie, nuestras dinamicas biologicas
(como individuo y como poblacion) y nuestros
procesos de adaptacion a los distintos contextos
ambientales.

La Ecologia Humana Biocultural: Madurez y
sintesis de la disciplina

Con el objetivo de lograr integrar en una
disciplina comun, las diferentes "Ecologias
Humanas" (parciales y sectoriales) existentesy
herederas de las areas mono-disciplinares de las
que proceden (Sociologia, Antropologia Socio-
cultural, Antropologia Fisica...) y en la que
fueron surgiendo intentos y un interés por el
estudio de la relaciones entre el hombre y su
entorno, han ido declarando, en mayor o menor
medida, el deseo de lograr un enfoque unitario
para un objeto de estudio compartido. La utilidad
de este enfoque estaria justificada con la produc-
tividad lograda en las lineas de trabajo de
diversos equipos y grupos de investigacion en el
ambito europeo y americano, donde se ha
apostado por este planteamiento integrador.
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Fig. 7. Los enfoques bioculturales en los estudios solomb&ia
y Ecologia Humana abren nuevas posibilidades parg |
investigacion desde enfoques integradores, queuyies! las
dimensiones bioculturales y ecol6gico-evolutivase¢restudio
de las poblaciones humanas.

Entre ellos, podemos destacar las siguientes
lineas de desarrollo de la investigacion hacia una
Ecologia Humana Biocultural e integradora:

La corriente biocultural en
Humana anglosajona

la Ecologia

En el contexto anglosajén (fundamentalmente,
en el ambito norteamericano y britanico), el
emergente enfoque biocultural estaria represen-
tado en los trabajos de Goodman (Goodman y
Leatherman 1998), Bogin (2001), Stinton
(Stinton, Bogin, Huss-Ashmore y O’"Rourke,
2000) y Boyden (1990). Quienes han desarrollado
una nueva interpretacion de la Biologia Humana
y la Ecologia Humana, desde una orientacion
biocultural, ecolégica y evolucionista. Donde se
combina el andlisis de las dimensiones socio-
culturales junto con indicadores biologicos
(biodemograficos, antropométricos, metabdli-
cos...), haciendo uso de metodologias multiples
para el estudio de los complejos procesos de
adaptacion de las poblaciones humanas en
ambientes complejos y dinamicos (Fig. 7).

La caracteristica fundamental de estos modelos
integradores o bioculturales es la incorporacion
de un modelo de andlisis complejo de los
fenomenos estudiados, entendidos como reali-
dades multidimensionales y cuyas dinamicas
responden a procesos multicausales, donde deben
ser consideradas variables sociales (organizacion
social, demografia, estructuras familiares, redes
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sociales...), biolégicas (nutricion, metabolismo,
genética, crecimiento, fertilidad u otras caracte-
risticas biologicas de las poblaciones), econo-
mico-politicas (estructura social, desigualdad,
pobreza), culturales (l6gicas y cosmovisiones,
conocimiento local, esquemas socioculturales,
representaciones sociales, ideologias, normas,
creencias, estereotipos), psicoldgicas y psicobio-
I6gicas (niveles de estrés, activacion fisioldgica,
ansiedad, bienestar) y ecoldgicas (entorno natu-
ral, ambiente social, factores geograficos), en un
complejo sistema de interacciones que definen la
adaptacion biocultural de las poblaciones huma-
nas. Para desarrollar estos modelos son necesarias
metodologias mixtas y es preciso emplear diver-
sos indicadores biolégicos (antropométricos,
nutricionales, metabdlicos), demograficos (fertili-
dad, esperanza de vida, crecimiento vegetativo,
migraciones, envejecimiento), socioecondmicos
(renta, educacion, ocupacion), epidemiolégicos
(mortalidad, morbilidad, prevalencia de enferme-
dades), combinando y triangulando distintos
métodos y técnicas de investigacion (tanto de
caracter cuantitativo y cualitativas).

Otros referentes importantes en la construccion
de este nuevo planteamiento del estudio de la
Ecologia Humana serian la obra de Kormondy
(1998) con una apuesta integradora desde la
Ecologia tedrica, o de los antropdlogos como
Moréan (1985, 1993, 2000) y Sutton (Sutton y
Anderson 2000), quienes desde la Ecologia
Humana sociocultural han defendido y aportado
modelos integradores que han contribuido a
construir planteamientos sintéticos para la
construccion de una Ecologia Humana unitaria.
Respecto a la construccibn de modelos que
integran una visién eco-evolucionista y biocultu-
ral de los procesos de adaptacion humana en el
estudio de poblaciones del pasado (a lo largo de
la evoluciébn humana) habria que destacar los
trabajos del antropdélogo britanico Foley (1997), y
la perspectiva historica de los procesos de
adaptacion de las poblaciones humanas aportadas
por Boyden (1990).

Junto con las aportaciones de investigadores
particulares o grupos de trabajo, a nivel institu-
cional, en el contexto asociativo y de divulgacion
cientifica de la Ecologia Humana, hay que desta-
car el apoyo a un proyecto interdisciplinar por
parte de las principales Sociedades y revistas que
a nivel internacional habrian promovido (con
mayor 0 menor éxito segun los casos) el trabajo y
participacion conjunte en estos foros de los
investigadores procedentes de las Ecologia
Humanas sectoriales. Entre estas sociedades
cientificas y “Journals” cabe destacar:

- La publicacién internacional Human
Ecology. An Interdisciplinary Journatreada
en 1972, y vinculada a University of New
York y el Hunter College de New York. Si
bien mantiene una fuerte vinculacién con sus
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Departamentos de Antropologia (y con el
“American Journal of Physical Anthropol-
ogy’), defiende una planteamiento abierto e
interdisciplinar de la Ecologia Humana,

interesada en los aspectos bioldgicos, sociales, f

culturales y psicolégicos implicados en las

relaciones de las poblaciones humanas con sus
ecosistemas, en el impacto de estas intera-
cciones sobre el medio, y en las implicaciones |

y efectos que éstas tienen sobre la salud y
calidad de vida de las poblaciones humanas.

- De modo similar, la European
Association for Human Ecologycreada en el
afio 1989, aunque con una fuerte vinculacién
con la Biologia Humana y la Antropologia
Fisica, vinculada fundamentalmente a Depar-
tamentos de Biologia y Antropologia Fisica/

Biologica, plantea no obstante su objeto desde § f_

una vision integradora y biocultural de la
Ecologia Humana.

- La “Society of Human Ecologycreada
en el afo 1983. Desde la celebracion de su
primera conferencia internacional en 1985, ha
promovido una postura abierta e interdisci-
plinar de la Sociedad. Aunque el nucleo y las
posiciones centrales en la asociacion esta
ocupado por profesionales de las Ciencias
Sociales, defienden un planteamiento de la
actividad de la Sociedad como un foro abierto
a las Ciencias Sociales, la Biologia, la
Medicina y las Ciencias Ambientales. En la
linea de otras asociaciones precedentes como
la “Commonwealth Human Ecology Council
(CHECY o la “Nordic Society for Human
Ecology, como referentes de su actividad.

- Otra sociedad internacional de amplia
difusion internacional es ldridian Society for
Human Ecology; creada en 1989. Vinculada
al Departamento de Antropologia de la
University of Delhi, defiende un plantea-
miento abierto a la Antropologia, Sociologia,
Geografia, Biologia, Medicina..., para la
participacién interdisciplinar en ella de
profesionales de distintos ambitos. Ligada a
esta Sociedad estaria elotirnal of Human
Ecology International Interdisciplinary
Journal of Man-Environment Relationship
creado en 1990. El cual, aunque con una
orientacion predominante hacia los aspectos
sociales ligados al medio ambiente, plantea un
interés amplio y abierto de la publicacion
hacia los &mbitos de la Antropologia Fisica, la
Antropologia Social, la Sociologia, la Geogra-
fia, las Ciencias Agrarias, la Medicina, la
Biologia Humana y otras disciplinas con
investigaciones relacionadas con el campo de
estudio de las relaciones entre el hombre y su
entorno.

I| ‘l |t1} [ :
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Fig. 8. Las investigaciones biosociales sobre poblaciopes
mayas contemporaneas constituyen un ejemplo deu®gos
enfoques integradores de investigacion en Ecoldgfaana.

La tradicion biocultural
Humana mejicana

en la Ecologia

Siguiendo la tradicién generalista e integradora
de la Antropologia mejicana difundida a traves de
la Escuela Nacional de Antropologia e Historia
(ENAH) y otros centros de ensefianza de la
Antropologia en México (organizados segun la
tradicion Boasiana), los estudios sobre Ecologia
Humana desarrollados en este pais, mayorita-
riamente por antropdlogos fisicos y antropélogos
sociales, han adoptado planteamientos biocul-
turales e interdisciplinares, en colaboracién
frecuentemente con ecdlogos, médicos y nutri-
cionistas (formados dentro de la consolidada
tradicion de la Medicina Social, con una gran
presencia en al ambito latinoamericano).

Un ejemplo de estas lineas de trabajo son las
investigaciones en el marco del Departamento de
Ecologia Humana del CINVESTAYV, en su centro
de investigacion con sede en la ciudad de Mérida
(dedicada a diferentes ambitos de los estudios
medioambientales y agrarios) sobre comunidades
mayas del Yucatan, Chiapas (y Guatemala), y
donde se aplicaron enfoques bioculturales por
parte de los investigadores (formados como
antropologos fisicos formados en la ENAH),
confeccionado interesantes modelos y metodo-




logias para el estudio de los procesos de
adaptacion de estas poblaciones indigenas
campesinas a los procesos de transformacion
socioeconomica que sufre la region, empleando
indicadores ecoldgicos (ambientales y energeéti-
cos), biologicos (nutricionales y antropomeétricos)
y socioculturales. Entre estos trabajos podemos
destacar los realizados por Artas (2012) y
Daltabuit (1988), asi como lo realizados en la
region por Bogin (Bogin 2001; Bogin y Loucky
1997) en colaboracién con antropélogos locales.
Junto con la influencia de antrop6logos anglosa-
jones como Bogin, hay que sefialar la aportacion
en el grupo de trabajo de la unidad de Mérida
(Yucatan) de la colaboracion y participacion de
antropélogos polacos como Wolanski (Wolanski
y Henneberg 2001) y Dickinson (2005), quienes
han dejado la huella en estos grupos de antro-
pblogos mejicanos de su perspectiva integradora
de las dimensiones bioculturales y ecolbgicas en
campos de estudio como los procesos demogra-
ficos, la ecologia alimentaria y el estado
nutricional de las comunidades y poblaciones, el
crecimiento y desarrollo.

A estas concepciones integradoras de la
Antropologia mejicana habria que afadir la
corriente investigadora ampliamente difundida en
varios Centros y Grupos de Investigacion Ecolo-
gica del pais, y promovida por el ecélogo Toledo
(2009), quien a partir de sus trabajos de campo
sobre Ecologia Tropical derivo en el interés por
el estudio de las culturas campesinas indigenas,
sus saberes ambientales y conocimiento local,
alentando el estudio de la ecologia de las
comunidades campesinas como base para la
sostenibilidad de los ecosistemas tropicales
mejicanos. El desarrollo de estos trabajos han
supuesto otra fuente de apoyo a la consolidacion
de una tradicion biocultural de investigacion
dentro la Ecologia Humana mejicana.

Enfoques de la Ecologia Humana en el
contexto europeo del cambio de siglo

En el contexto europeo, si bien hay que
mencionar los importantes nucleos académicos y
centros de investigacion en Ecologia Humana en
paises como Gran Bretafia, Bélgica, Austria o
Suiza, cabe destacar por sus enfoques integra-
dores y aportaciones novedosas en sus lineas de
trabajo, algunos centros de formacion e investiga-
cién en los paises de norte europeo como Suecia,
Noruega y Dinamarca, con la Universidad de
Lund y su Departamento de Ecologia Humana
como el principal referente de estos grupos de
trabajo interdisciplinar surgidos a partir de los
afios ochenta del pasado siglo. Asi como nucleos
de investigadores de la Europa del Este, entre las
gue destacan unidades de investigacion en

universidades polacas y hudngaras, siendo la
principal figura a sefialar por sus importantes
aportaciones teéricas y metodoldgicas a los
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modernos enfoques integradores de investigacion,
el antropdlogo fisico polaco Wolanski (1975,
1990a,b, 1991, 2001).

Junto al desarrollo de estas lineas de trabajo
interdisciplinar, se iniciaron en la década de los
ochenta del siglo XX, programas de formacion de
posgrado dirigidos a titulados y profesionales con
distintos perfiles de origen, entre los que destaca
como principales referentes europeos el Master
Internacional en HMuman Ecology: Culture,
Power and Sustainabilityde la Universidad de
Lund (Suecia), y el Master etdiman Ecology
de la Universidad de Vrije (Bruselas-Bélgica).
Desde los que se ha dado continuidad a corrientes
de investigacion y estudios aplicados sobre
distintos aspectos relacionados con las relaciones
entre poblaciones humanas y sus ambientes,
desde una perspectiva interdisciplinar.

Enfoques bioculturales de la Ecologia Humana
en el &mbito espaniol

En torno a un ndcleo de investigadores que
desde distintas disciplinas (bioantropélogos,
ecéblogos, psicolégos y antropdlogos sociales)
compartian un interés comdn en el amplio y
difuso campo de la Ecologia Humana, surge en
los primeros afios de la década de los 1980s en el
marco de la Universidad Auténoma de Madrid un
proyecto conjunto de apoyo a este campo de
estudio. El proyecto se materializa inicialmente
en la celebracion de un encuentro internacional
sobre Ecologia Humana en 1986, donde la unidad
de Antropologia Bioldgica del Departamento de
Biologia de la UAM organiza la Primera
conferencia Internacional sobre Ecologia
Humand (“First International Conference on
Human Ecolog}). En este encuentro participan
representantes de centros de investigacion en
Ecologia Humana procedentes de paises europeos
y norteamericanos, asi como las principales
representantes del campo en Espafia. En el
encuentro, aunque la mayoria de las comunica-
ciones pertenecieron a los trabajos presentados
por antropdlogos fisicos y bidlogos sobre temas
relacionados con aspectos de las interacciones
entre poblaciones humanas y medio ambiente,
tales como la biodemografia, los patrones de
crecimiento, la variabilidad y plasticidad soma-
tica en poblaciones humanas, la biologia del ciclo
vital humano, asi como trabajos tedricos sobre
Ecologia Humana desde enfoques bioantropo-
l6gicos y bioculturales, también se incluyeron
participaciones de socidlogos y psicélogos
ambientales, asi como del ecdlogo Gonzaléz
Berndldez, aportando su particular perspectiva
psicolégica y cognitivo-afectiva de las intera-
cciones entre el medio ambiente y sus ocupantes.

Otro importante hito en el proyecto de este
grupo de antropélogos adscritos a la unidad de
Antropologia Bioldgica del Dpto. de Biologia de
la UAM sera la edicion, bajo de la direccion de
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Bernis, Prado y Varea del prestigiostmtirnal of
Human Ecology a cargo de la Universidad
Auténoma de Madrid durante los afios 1994-
1995.

Este proyecto que durante la década de los
ochenta y noventa intenta integrar y conciliar
intereses de biodlogos, psicélogos, socidlogos,
antropodlogos sociales y fisicos, en torno a la
Ecologia Humana y las relaciones Hombre-
Medio Ambiente, habria estado liderado por el
esfuerzo del nucleo formado por el grupo de
bioantropologos de la Universidad Auténoma de
Madrid, interesados en comprender la variabi-
lidad de los procesos biologicos que definen el
ciclo vital humano y los patrones de salud y
enfermedad a la luz de la diversidad socio-
cultural y su transformacion temporal. Un grupo
de investigadores (Bernis, Varea, Prado, Sandin)
qgue ha logrado dar continuidad a su proyecto con
la creacion de una plataforma para la investi-
gacion y promocion de las modernas corrientes
de la Ecologia Humana, a través de la creacion de
la “Sociedad Espafiola de Ecologia Huniaea
1996, rebautizada en 2011 com@sbciacion
para el Estudio de la Ecologia Humana
(AEEH)”

Definiendo un modelo integrador de Ecologia
Humana: Hacia wuna Ecologia Humana
Biocultural e Integrada

Como resultado y sintesis de las aportaciones
tedricas y metodolégicas de los principales
exponentes de la investigacion biocultural e
integradora en Ecologia Humana (Goodman,
Bogin, Boyden, Stinton, Artas, Daltabuit,
Wolanski...) vamos a plantear un modelo de
investigacion coherentes con estos planteamiento.
Que podriamos definir como:

“Un modelo de investigacion basado en una
interpretacion ecolégica y evolucionista de los
procesos bioculturales de la adaptacion de las
poblaciones humanas (mediados por la organiza-
cion social, la cultura y la tecnologia) y sus
efectos sobre la biologia humana de las
poblaciones y los individuos miembros de los
grupos sociales (en las distintas etapas de sw cicl
vital), a través de las interacciones de las pobla-
ciones y grupos con su entorno, expresadas en
dinamicas de adaptabilidad, salud-enfermedad,
calidad de vida, bienestar social y sostenibilidad
de los sistemas socioecologicos”.

Aclarando este planteamiento inicial, diriamos
que partiendo de un modelo de investigacion
basado en la interpretacion evolutiva y ecologica
(sobre conceptos y leyes generales eco-evolutivas
validadas en distintas grupos y especies, sobre
adaptabilidad, seleccion, eficacia biologica e
inclusiva, inversién parental, altruismo, recipro-
cidad...) de distintos aspectos clave de la
adaptacion de las poblaciones (comportamiento
espacial, ecologia alimentaria, forrajeo, estrate-

gias de subsistencia, demografia, tamafio 6ptimo
de los grupos, fertilidad, modos de produccion,
organizacion social, estructura familiar y del
parentesco, organizacion de los grupos domesti-
cos, economia politica, conflictos intergrupo,
guerra, territorialidad...) y de la biologia humana
de los miembros de los grupos (nutricion,
reproduccién, metabolismo, somatotipo, compo-
sicion corporal, longevidad, esperanza de
vida...), a través de las distintas etapas de su
ciclo vital (crecimiento, madurez, envejeci-
miento....), condicionada por sus caracteristicas
propias como especie bioldégica concreta
(mamifero, primate, bipedo, omnivoro, social,
cultural, tecnoldgico, ritual, con uso de la
cognicién social, conocimiento social comprar-
tido, transmisiéon cultural y aprendizaje social)
actuando como elementos mediadores de los
procesos de adaptacion e interaccion de las
poblaciones y grupos con su entorno, que queda-
rian expresados a través de los procesos de
adaptabilidad (bioldgica, fisiolégica, genéticag, d
salud-enfermedad-cuidados de la poblaciones, el
grado de bienestar social alcanzado, de calidad
ambiental, de sostenibilidad de los sistemas
socioecolégicos de uso del entorno, el grado de
conservacion-deterioro de los habitats y ecosiste-
mas humanos, o la resilencia al cambio ambiental
de las poblaciones y grupos.

Propuestas metodologicas integradas:

Para el desarrollo de estos modelos, seria
necesario el desarrollo de herramientas metodol6-
gicas adecuadas (Fig. 9), basadas en:

= Modelos multicausales y pluridimen-
sionales: Integracion de las mdaltiples dimensio-
nes de la realidad humana (bio-psico-socio-
cultural), para abordar desde una interpretacion
multicausal los procesos de adaptacion estudiados
en poblaciones humanas y sus relaciones con el
entorno.

= Metodologias multiples y combinadas:
Triangulacion de métodos y técnicas cuantitativas
y cualitativas para el estudio de variables
ecologicas, poblacionales, bioldgicas, sociales y
culturales.

Estos requerimientos exigirian el manejo vy
empleo de estrategias y herramientas concep-
tuales y metodologicas diversas:

v Fundamentos teodricos y conceptuales eco-
evolutivos e integradores (multinivel y pluri-
dimensionales: bio-psico-socio-culturales).

v" Planteamientos sistémicos y multicausales.
v' Empleo de métodos y técnicas de

investigacion multiples: Cuantitativos (indica-
dores demograficos, ecolégicos, energéticos,
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La apuesta por metodologias multiples ¥y modelos multicausales

Métodos y Técnicas

Analisis

W

Métodos cuantitativos

Andliziz poblacionales v demograficos
Andliziz de sistemas v engrgéticos .

INTERPRETACIOHES
INTEGRADAS

W

Métodos cualitativos

\ —
Etnografiss R J L
Eztudios de Idgicas cuturales o ok i

Modelos multicausales
{triangulacién metodoligica)

N
p —— = gE ke Explicaciones
Métodos hinlddicos g Analisiz metabolicos, moleculares, : SliFinaisaiee
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Fig. 9. Estrategias metodoldgicas para una Ecologia HuBamaltural.

metabdlicos, antropométricos...), cualitativos
(etnografia, conocimiento local, historia oral...),
histéricos (archivos y registros, series estadistic
histéricas, fuentes documentales...).

v" Triangulacién de técnicas y resultados. De
manera que los significados y légicas socio-
culturales explicitadas sirvan para dar sentido a
los datos cuantitativos, y facilitar las interpre-
taciones de los analisis estadisticos en sus
contextos biosociales.

Si bien los datos cuantitativos constituyen el
fundamento empirico de las investigaciones en
Ecologia Humana como disciplina cientifica y
positiva, solo con un uso complementario de la
informacion cualitativa se puede realizar una
interpretacion y explicacion correcta de los
procesos, en tanto que tiene como objeto una
realidad biocultural.
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ESQUEMA HISTORICO Y DESARROLLOS DE LA ECOLOGIA HUMANA

Antecedentes: Encuentros y construcciones multidisciplinares (I Mitad del Siglo XX).

= Antropogeografia y determinismo ambiental.
= El Posibilismo Ambiental.
= La Ecologia Urbana de la Escuela de Sociologia de Chicago.

Desarrollos Paralelos de la Ecologia del Hombre (Il Mitad del Siglo XX).

¥ La Ecologia Humana Sociolégica.
# La Ecologia Humana Bioldgica en la Antropologia Fisica y la Biologia Humana.

# Ecologia Cultural y Antropologia Ecologica como corrientes de la Antropologia
Social y Cultural.

% La Ecologia del Hombre en el marco de la Arqueologia y la Paleoantropologia
(Paleoecologia Humana).

# La Ecologia Humana como Psicologia Ambiental.
# Ecologia Humana y Salud: Aproximaciones ecolégicas en Epidemiologia.

% La Geografia como Ecologia Humana

Hacia una Ecologia Humana Biocultural (Siglo XXI)

Antecedentes y fundamentos:

= La Antropologia Biosocial de los 1970s.

= La Biologia de Poblaciones Humanas y la Antropologia Nutricional.
= Ecologia Evolutiva del Comportamiento Humano.

= Enfoques del ciclo vital y teoria de la “historia de vida”.

La Ecologia Humana Biocultural.

= Corrientes anglosajonas: Goodman, Bogin, Boyden...
=» La tradicion mejicana: Artas, Daltabuit...

= Corriente europeas: Wolanski, Dickinson...

=¥ Iniciativas en el ambito espanol: Bernis, Varea...

e $osse.
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