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esde los afios setenta, las parteras tradicionales han recibido capacitacién en técnicas

y métodos basicos de sanidad occidental en la mayoria de los paises de ingresos bajos

y medianos con resultados generalmente positivos (Benara y Chaturvedi 1990; OMS,

1993; Fleming, 1994). A comienzos del s. xxi, se empezaron a valorar los progresos que

esos mismos paises estaban haciendo en la implantacién y desarrollo de titulaciones
medias y superiores para parteras/comadronas profesionales, destinadas a sustituir en el corto plazo a
las parteras tradicionales, OMS (2014). Ecuador tiene una situacién singular porque, como Estado plu-
rinacional e intercultural desde 2008, reconoce y garantiza los derechos y las practicas de los sistemas
tradicionales de salud, plenamente vigentes entre sus ciudadanos indigenas, que suman en torno a un
millén de personas y representan al 7% de su poblacion.

Entre 2006 y 2014, el 96% de los partos ecuatorianos fueron atendidos por personal de salud
cualificado en centros sanitarios y en 2015, la mortalidad materna fue de 64 por cien mil partos, OMS
(2016); esos datos no proporcionan informacién desagregada por etnias ni por el tipo de atencién re-
cibida, los escasos datos publicados que proporcionan esa informacién son previos a 2008, e indican
que en la regién amazénica més del 30% de los partos fueron en domicilio, elevéandose al 65% entre
las mujeres que se auto-identificaban como indigenas, lo que permite inferir una elevada tasa de aten-
cién por parteras tradicionales (Gonzalez y Corral, 2010).

La complejidad del proceso de integracién de la parteria tradicional en Ecuador y otros paises
latinoamericanos con poblaciones indigenas nimerosas, presenta mdltiples problemas, porque en la
préctica cotidiana se confrontan dos mundos con muy diferentes culturas, experiencias y percepcio-
nes sobre las medicina y parteria tradicional, (Gonzélez y Corral, 2010; Roosta M. 2013). Las parteras
indigenas son respetadas en sus comunidades, como promotoras de los saberes ancestrales, como
orientadoras, guias espirituales, guardianas de la reproduccién y de la vida y grandes conocedoras del
mundo natural y de las plantas medicinales. En contraste, en el entorno de los profesionales sanitarios
(y de la poblacién no indigena) han sido negativamente percibidas y los procesos de capacitacion que
recibieron, ignoraron sus saberes tradicionales, su cosmovisién holistica de la salud y los valores cultu-
rales de las poblaciones que atienden.

Para superar ese choque cultural que dificulta su actividad profesional y su papel de puente entre lo
tradicional e institucional, el mencionado informe ministerial recomienda entre otras cosas, la creacién
de casas de salud tradicional, centros de formacién de parteras y promocién de programas de investi-
gacién sobre los saberes de la parteria tradicional en Ecuador (Gonzélez y Corral, 2010).
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Asociacién de Mujeres Parteras Kichwas del Alto Napo (AMUPAKIN)

En 1998 se funda la Asociacién de Parteras Kichwas del Alto Napo (AMUPAKIN) con el objetivo de
materializar una estructura organizativa para asegurar el futuro de la medicina tradicional en su con-
texto cultural, a través de la ensefianza y el estudio de la cultura viva de los Napo Runa y en particular
de las mujeres parteras; en 2003 consiguen en un espacio en Archidona para desarrollar sus activida-
des de acuerdo con los objetivos sefialados. Fue un proceso largo y complejo, con aciertos y errores,
durante el que hicieron frente a muchas dificultades al sufrir una doble discriminacién como mujeres
y como indigenas. Contaron con el apoyo del movimiento Indigena Ecuatoriano y con el de Cruz Roja
Ecuatoriana, que fue clave para conseguir y acondicionar el espacio que acoge la casa de Salud y la
colaboracién con los responsables del Ministerio de Sanidad Nacional en la provincia de Napo, de
Cruz Roja Espafiola y de la Agencia Espafiola de Cooperacién, que contribuyeron a su financiacién
junto con los ayuntamientos de Madrid y San Martin de Valdeiglesias, (Garcia, 2005)

M? Antonia Shiguango (1947), partera, hija de partera, fue la promotora y fundadora de AMU-
PAKIN, sus padres y abuelos le inculcaron las ideas que guiaron su vida: la necesidad de defender
su territorio frente a la invasion destructiva de los colonos y la importancia de transmitir a las nuevas
generaciones la cultura ancestral del pueblo Kichwa, con su profundo conocimiento de la naturaleza
y de la medicina tradicional. Como otras mujeres indigenas, en su juventud tuvo que luchar junto con
su esposo, familiares y vecinos para defender las tierras de su propiedad que eran reclamadas por co-
lonos. La incorporacion de mujeres indigenas ecuatorianas a las reivindicaciones sobre el acceso a la
tierra fue una realidad en la primera mitad del siglo xx, cuando se rompe su relativo aislamiento con el
inicio de las explotaciones petroliferas; ellas actuaron en ocasiones como lideresas y contribuyeron al
embrién del posterior movimiento Indigena Ecuatoriano, a través de la creacién de la FEI, Federacién
Ecuatoriana de Indios (Alonso, 2011).

En este periodo de intensa globalizacién politica, econémica y cultural (Doghty et al, 2010; Roosta,
2013), se estad produciendo la rapida e irreversible monetizacién de muchos grupos indigenas (Lu,
2007) sometidas a intensa migracién a nucleos urbanos, y con un elevado riesgo de aculturacién,
producto de diferentes situaciones, como la descrita para los extrarradios urbanos de Lima, a través
de la integracion de saberes tradicionales del mundo andino o amazénico, con saberes aloctonos de
procedencia muy variable (Chavez Hualpa, 2016).

La labor de las parteras de AMUPAKIN, contribuye a identificar un espejo de referencia, donde la
juventud se pueda mirar, integrando el conocimiento de su cultura ancestral, con la creacién de nuevas
identidades indigenas en condiciones de igualdad de género, y evitando asi, la ruptura intergenera-
cional tan marcada que se describe para otras poblaciones indigenas de Ecuador (Muratorio, 1998). La
iniciativa de AMUPAKIN, tiene un importante valor estratégico, tanto a nivel nacional, con la integra-
cién multicultural de sus conocimientos medicinales y de sus tradiciones vivas, con los conocimientos
cientificos y valores actuales, como a nivel internacional, porque visibiliza la importante contribucién
de las mujeres al avance de los Objetivos de Sostenibilidad (UN-Women 2015), especialmente los re-
lacionados con pobreza, nutricién, salud, género, igualdad y biodiversidad (Bernis et al, 2017).

Las parteras de AMUPKIN a través de sus actividades cotidianas, organizadas en su Espacio de Sa-
lud, cubren cuatro grandes frentes conectados entre si: el primero la practica de actividades de salud
tradicional ofrecidas a nivel comunitario; el segundo la practica, promocién y gestién del conocimiento
intercultural de la salud, a través de la colaboracién con el sector sanitario de Napo; el tercero destinado
a asegurar la transmision intergeneracional de su cultura y conocimientos incorporando a las nuevas
generaciones como aprendices y voluntarios en sus actividades y el cuarto organizando actividades for-
mativas y colaborando con proyectos de investigacion sobre saberes tradicionales (Garcia, 2005).
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Los resultados que se presentan a continuacién, resumen entrevistas y grabaciones realizadas en
Kichwa a M* Antonio Shiguando y a otras parteras, sobre la atencién al parto y la ceremonia de en-
trega de la Ashanga; el trabajo de campo forma parte del proyecto de investigacién La voz de las
mujeres Napo Kichwa: Un proyecto de documentacién con parteras y sus redes sociales, dirigido por
A. Schwarz (1).

Atencién tradicional al parto: integracién de lo practico y lo simbdlico

La salud holistica en la cosmovisién indigena debe integrar el cuidado del cuerpo, la proteccién del
espiritu y el resguardo de los riesgos emocionales. Dentro de esa cosmovisién, uno de los roles que se
le otorgan a las mujeres es el de la preservacién del conocimiento y tradicion (Alamo 2011). Aplicado
a la salud materna y las parteras tradicionales, implica la integracién entre lo préctico y lo simbélico,
entre el conocimiento empirico por observacion del proceso biolégico y la interpretacién simbdlica
del significado biocultural y emocional que genera una nueva vida. La manera de acompaiiar a la par-
turienta, de comunicar y celebrar el parto en las comunidades, incluye el conjunto de creencias, ritos y
celebraciones realizadas para proteger la identidad en contextos ecoldgicos concretos.

Salvo los utensilios de barro para cocinar, el resto de los objetos utilizados, que se describen a
continuacién, son de origen vegetal o animal y forman parte de la biodiversidad que caracteriza a su
entorno, cuya gestién asumen en gran parte las mujeres. Nada se compraba, todo se obtenia de la caza,
recoleccién o cultivo y era transformado por las propias parteras u otras mujeres para la utilidad a la que
se destinaba.

Los partos tradicionales ocurrian en el domicilio, donde las parturientas recibian de manera cons-
tante alimentos y bebidas medicinales calientes, para cuya preparacién las parteras utilizan cacharros
de barro pertenecientes a la familia. Tanto las ollas (manga) para preparar los alimentos e infusiones
medicinales, como los cuencos (kallana) para servir comidas, bebidas, aji etc, son piezas de barro reali-
zadas a mano, generalmente por las mujeres, que moldean y superponen tiras de barro circularmente
hasta conseguir el tamafio y forma deseada; tras dejarlo secar un tiempo, estan un dia alisando la
superficie del recipiente por dentro y por fuera con una piedra pequefia. A continuacién se frota con
hojas (de yuca, de iraya o de otras plantas), se cuece durante un dia en fuego prendido con Guadua
seco (bambti) y se vuelve a alisar frotando con las hojas. Finalmente se pone lefia himeda en el fuego
para que se origine mucho humo que ennegrece al recipiente (colocado boca abajo).
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La ollas (manga) se nombran precedidas por un sustantivo que indica bien el material con el que
esta hecho, por ejemplo: Allpa manga, olla de barro, o bien para que se utilizan, por ejemplo waisa
manga, olla para hervir la hoja de Waisa o ‘guayusa’, que es una bebida energética, muy popular entre
algunas poblaciones indigenas de Ecuador (Sidali et al, 2016).

Lo practico: conocimiento y manejo del proceso biolégico

Las parteras tradicionales tienen un conocimiento empirico del proceso de la vida adquirido du-
rante milenios, que determina su manera de abordarlo en posicién vertical (aunque con diferentes
posturas), postura generalizada en todo el mundo, incluidos los paises occidentales, como Espafia al
menos hasta principios del siglo xx, (Limén y Castellote, 1990), y el sistema persistié en algunas zonas
rurales hasta los afios setenta del siglo xx (Bernis, 2014). Las parteras kiwcha, destacan las ventajas de
la posicién vertical para dar a luz y de una dieta especifica con alimentos autéctonos; identifican po-
sibles problemas o situaciones de riesgo y utilizan plantas medicinales para resolver las que afectan a
las contracciones, a las hemorragias y a la tardanza en la expulsién de la placenta, siendo muy habiles
para recolocar fetos mal posicionados cuando se acerca el parto. También aplican el conocimiento
a la manera de recibir y cuidar al recién nacido, incluido el bafio, el corte del cordén, el cuidado del
ombligo para su cicatrizacién y la inmediata introduccién a la lactancia materna.

Los remedios se basan en su conocimiento etnobotéanico, que en Ecuador es el resultado de un
proceso cultural, derivado principalmente de la etnia kichwa (Lalama et al 2016). Las parteras de Amu-
pakin cultivan en su huerto mas de 70 especies diferentes, Gtiles para aspectos de la salud sexual y
reproductiva (regular menstruacién, anticoncepcién, aborto), del parto, (controlar el dolor, el ritmo de
las contracciones, la dilatacién del cuello, cortar hemorragias) y de la salud de los lactantes (sobretodo
catarros y diarreas), descritas en su mayor parte por las biélogas Burbano y Gémez (2004) en un docu-
mento no publicado, realizado en colaboracién con las parteras.
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Plantas y animales con usos practicos y medicinales. (Imagenes 8-16)

Los nombres comunes de plantas y animales representan un simbolismo intrinseco, asociado a los
elementos de la selva y se basan en su morfologia, usos y otras categorias magico — miticas de su uni-
verso material y social (Lalama et al 2016). Se recogen aqui algunos ejemplos tanto de uso practico,
(para iluminar o absorber) como medicinal (utilizados para regular dos aspectos esenciales del parto:
el ritmo de las contracciones y las hemorragias).

11. Verbena 12. Kutu chupa

(1 i

14. Raya chupa 15. Udia de Yakuncillo 16. Garras de Mullucillo
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1. Kara waska, agarradera vegetal. En ella se sujetan las mujeres durante el parto, mientras hacen
pujos para la expulsién, generalmente de rodillas (como muestra la partera en la imagen). Es corteza
del arbol Kara waska (Annona sp) utilizada para hacer cestas (Ashanga) y otros Gtiles artesanos. La
agarradera para el parto es idéntica a la que llevan las cestas para sujetarlas sobre la cabeza y a la de
otros sistemas para cargar lefia que utilizan los hombres. El arbol se encuentra sobretodo en monte
virgen, cuya extension se reduce rapidamente y por ello, hoy dia, si los &rboles no se encuentran cerca,
también se compra la corteza a personas que lo recolectan.

2. Wamaj kara. Pieza de bambu disefiada con un perfil afilado, para cortar el cordén umbilical una
vez expulsada la placenta. Primero se miden dos dedos para atar el cordén, luego se miden otros dos
dedos y se corta; los dos dedos que «cuelgan» es lo que se cae tras tres o cuatro dias. Para esterilizar-
lo, se hierve con plantas medicinales, se envuelve en hoja de platano y Allu panga (Cracopia sp) luego
se introduce en un recipiente de calabaza especifico, que llaman Yaku puru.

3. Palanda kara waska. Hilo para atar el cordén. Lo hacen las parteras con fibras de hoja de pla-
tano, que retuercen sobre su pierna, como se ve en la imagen. Se hierve con la Wamaj kara para su
esterilizacion y envuelto en hoja de platano, se guarda también en la calabaza Yaku puru.

4. Yaku puru. Calabaza donde se guardan, una vez esterilizadas la Wamaj kara, para cortar el om-
bligo y la Palanda kara waska o hilo para atarlo. Presenta un hueco rectangular, realizado para intro-
ducir ambos objetos. El ombligo no se tapa, (...) pero se unta con ceniza, almidén de yuca y polvo de
platano asado, asi se seca y cae por si solo a los 3 o 4 dias. El cuidado diario se mantiene durante 8
dias a la mama y al bebé, a quien se bafa todas las noches y se le aplica la cura del ombligo, incluso
después de que se haya caido.

Churu o caracol terrestre. Se utiliza para la comunicacién entre personas y comunidades, para soli-
citar ayuda, o para informar de cualquier cosa que pase, (...) cuando soplan el caracol nos enteramos
de que surgié algin problema o que nos quieren informar sobre algo. Se oye en 5 Km de distancia.

5. Urku waisa puru, (también llamada Shuya puru, Cuya puru, Imbulu puru). Fruto alargado, perfo-
rado en los extremos, por donde se hace soplar a la mujer para ayudarle a bajar la placenta. Solo se
usa cuando tarda mas de 15 minutos en ser expulsada de manera esponténea. Dicen que ahora lo usan
més porque las jévenes comen diferente que antes, especialmente, lo atribuyen al arroz tostado, que
pega la placenta. Las plantas de las cuales procede se llaman Waisa, Cuya, etc.

6. Wamaj taula gaitu, cama con estructura de bambu (guadua), igual que el Wamaj kara, pero con-
servando las tablas gran longitud. El tablero se cubre con hojas secas de Palanda panga y Allu panga,
para proteger la cama de las hemorragias; después del parto la mama se sienta y descansa (como el
nifio de la imagen). Las hojas se cambian cuando la mujer sangra mucho.

7. Sauna. Almohada vegetal de hojas plegadas de platano guineo, Allu panga, donde la madre
reposa la cabeza tras el parto. En la imagen se ven también Pilches de calabaza utilizados para beber
la chicha. El aspecto de las hojas de platano secas, se aprecia bien en la imagen 1, sobre las que se
apoya la Wamaj kara.
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Plantas y animales con usos practicos y medicinales. (Imagenes 8-16)

Los nombres comunes de plantas y animales representan un simbolismo intrinseco, asociado a los
elementos de la selva y se basan en su morfologia, usos y otras categorias magico — miticas de su uni-
verso material y social (Lalama et al 2016). Se recogen aqui algunos ejemplos tanto de uso practico,
(para iluminar o absorber) como medicinal (utilizados para regular dos aspectos esenciales del parto:
el ritmo de las contracciones y las hemorragias).

11. Verbena

12. Kutu chupa

14. Raya chupa 15. Ufia de Yakuncillo 16. Garras de Mullucillo
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8. Ata muyu. Semillas grandes utilizadas como velas durante las noches, proceden de una planta
trepadora: Ata muyu waska semejante al maracuya y frejol (compara, Waska ‘liana’). Siempre estaban
disponibles para las parteras, porque en nuestra especie como en otros primates diurnos, la mayoria
de los partos fisiolégicos, ocurren de noche, (Bernis y Varea, 2012; Varea et al. 2016)

9. Tutura. Musgo, por su poder absorbente se utilizé como pafal de los bebes y como toallas de
menstruacién de las mujeres.

10. Cruz kaspi (Brownea grandiceps). Cultivada en el huerto medicinal de la Casa de Salud, se uti-
liza en infusién, para regular las hemorragias durante el parto.

11a. Verbena (Verbena litoralis?). Se cultiva en el huerto medicinal, la hoja machacada y hervida, se
le da de beber a la parturienta, para para cortar hemorragias.

11b. Imbulu. Calabaza para guardar agua (u otros liquidos) que se perfora con un hueco circular
para llenarla y beber.

12. Kutu chupa (lit. rabo del mono kutu). Planta cuyo aspecto recuerda a la cola del mono arafa,
se utiliza rallada, para preparar una infusién que regula hemorragias post parto.

13. Chundaruku chaki'. Pata de venado, seca. Se raspan las pezufas para obtener un polvo que
se afade a una infusién con hierbas medicinales, sirve para acelerar las contracciones del parto, com-
binado con Raya chupa.

14. Raya chupa. Pescado venenoso, seco, que vive en el rio Napo y en otros grandes rios de la
region. Se raspa y se le da a la parturienta en forma de infusién antes del parto mezclado con el polvo
de Chundaruku chaki, para acelerar el proceso.

15. Yakuncillo. Ufia de Yakun (tipo de armadillo, conocido también con otros nombres: Kutimbu,
Titimbu). Se ralla y el polvillo obtenido afiade al agua de Waisa (guayusa), para acelerar el parto.

16. Mullucillo. Garras de Mullu, que es el armadillo de menor tamafio (Orr y Wrisley, 1981), se rallan
y el polvo obtenido se afade al agua de Waisa (guayusa), para acelerar el parto.

1 Los restos animales utilizados como remedios medicinales, se conservan secos y para cada infusién se requiere
muy pequefias cantidades de polvo raspado del resto correspondiente, lo que permite ser utilizados durante mucho tiempo;
los representados en las imdgenes, utilizados para informar a investigadores y personas interesadas, fueron obtenidos hace
muchos afios.
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REVISTA DF

Lo simbdlico y ritual a través de los objetos incluidos en la Ashanga de las
parteras

El octavo dia después del parto, tiene lugar una celebracién ritual en torno a la mamé y su criatura,
dirigido por la partera principal, en la que participan otras parteras, aprendizas de partera, parientes
y vecinos. La ceremonia incluye la limpia de la mama y de todos los presentes, la entrega formal de
la criatura a la madre, el reparto de chicha a todos los participantes y la danza que hacen las parteras
con las canastas colgando de la frente, mientras cantan lo que debe ensefar la madre a sus nuevas
criaturas. Finaliza con la entrega de la Ashanga y su contenido a la madre, que ese dia se reincorpora
a su vida cotidiana.

Los objetos utilizados en la ceremonia, incluida la diadema que lleva la partera principal, la Chas-
kina y la Waisa, simbolizan la importancia de la vida social, su significado identitario y las responsabi-
lidades y roles de género tradicionales que las madres debian saber transmitir a sus descendientes.

17. Tawasamba 18. Chaskina

17. Tawasamba. Diadema vegetal con adornos de semillas que lleva la partera principal para iden-
tificarla entre el resto de las parteras y aprendizas

18. Chaskina. Especie de pelota de hoja de maiz, con la que se materializa la entrega de la criatu-
ra a los 8 dias, ocasionalmente se hacia también el primer dia. En una de las grabaciones registrada,
mientras muestra cémo se lanzan la Chaskina al aire, una partera explica: recibimos con alegria al lindo
bebé y de felicidad nos ponemos a recibirlo jugando asi con la Chaskina. (que significa acto de recibir
o entregar).

19. Waisa o Guayusa. Hojas del 4rbol de igual nombre (/lex guayusa), caracteristico de la amazo-
nia ecuatoriana, que se utilizan secas para hacer infusiones energizantes. Es una planta sagrada, de
importante valor simbélico y cultural. Su anélisis quimico evidencia un alto contenido en substancias
energizantes como cafeina, teobromina y L-teatina, que contribuyen a reducir el estrés y la fatiga
fisica y mental (Kimura et al., 2007). Las parteras la consumen con frecuencia a lo largo del dia para
(...) estar activas, con fuerza y relajadas, aunque no tengamos mucho més que comer. También se la
proporcionan a las parturientas a lo largo del parto como bebida caliente, mezcladas en ocasiones con
otros remedios medicinales.

T

FOLKLORE N° 528 16 Bernis C., Schwarz A, Varea C., Suicuanco MA



REvIS

Ashanga de partera con objetos utilizados en el ritual del octavo dia tras el nacimiento

En laimagen de la cesta o Ashanga que lleva la partera para el ritual, se han numerado del 18 al 26
los objetos que contiene, cuyo uso y significado se describen a continuacion.

Ashanga de partera con objetos utilizados en el ritual del octavo dia tras el
nacimiento

20. Pitun kara. Corteza del arbol Pitén (Grias neuberthii). Muy utilizada para diferentes fines inclui-
da la ceremonia de limpia del cuerpo que se celebra ese dia. Se recogen doce plantas de pitén, de
donde sale el sol y donde se pierde el sol, o de todas partes donde ilumine el sol a la planta, sélo de
ahi se le saca la corteza. La infusidn se prepara la noche anterior, se hierve la corteza con otras plan-
tas medicinales y se le da ritualmente a la mujer y a todos los presentes la madrugada del octavo dia
después del parto para inducir el vémito. La primera persona que lo bebe es la partera que ayudo,
después se le hace tomar a la mamé que dio a luz y después a todos los presentes, que beben una
Cuya grande cada uno y vomitan. Durante el proceso la partera pide que el vémito se lleve toda la
baba, las enfermedades y los males, simbolizando una limpia fisica y espiritual. Ese dia se levanta la
mujer y se reincorpora a su actividad cotidiana. El primer vomito es de color blanco.

21. Pilche. Conjunto de recipientes hechos de calabazas con distintos tamanos, para invitar a chi-
cha a parientes y vecinos; los mas grandes son para los hombres, los medianos para las mujeres y los
menores para los nifos. Esas calabazas también se cortan en aros de diferentes medidas, para apoyar
ollas y cacharros de base esférica y evitar que se caigan.
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22. Canoas. Objetos para nifios tallados en bejucos. Simbolizan el desplazamiento fuera de la co-
munidad que singularizaba a los hombres, porque los rios fueron el medio de comunicacién tradicional
hasta bien entrado siglo xx. (...) Yy eso tenemos que ensefiar a los nifios, que deben jugar con eso en
el agua y aprender que los rios son los caminos para el mundo.

23. Wami. Tipo de trampa de pesca, utilizada sobre todo por mujeres y nifias, para coger pequefios
peces.

24. Batan y Takana muku. Objeto destinado a las nifias para que aprendan a machacar la yuca y
obtener la chicha (bebida alcohdlica); es una miniatura del utilizado por las mujeres. Simboliza la labor
esencial de las mujeres, gestionando la alimentacién familiar, cuya base es la yuca.

25. Shushuna. Cedazo donde se colocan para cernir la chicha de yuca, de chonta, o de otros frutos,
previamente machacados. Es también una labor esencial de la mujer Napo kichwa. Las nifias aprenden
como debe ponerse y mover el cedazo sobre una olla (cernir) para que salga la chicha bien espesa.
Las sobras o desperdicios, (Anzi) quedan en el cedazo y se utilizan para alimentar pollos y chanchos.

26. Patas cuya. Cascaras del fruto del arbol Theobroma bicolor, conocido también como cacao
blanco, del que se obtenia desde muy antiguo una bebida muy popular. Las cascaras del fruto con
aspecto de enorme nuez, se utilizan como cucharén (para trasvasar y servir liquidos) o como recipiente
donde acumular restos (afrechos), por ejemplo los de la yuca machacada para hacer chicha.
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Entrega ritual de la Ashanga y de su contenido a la madre

Una vez que todos los presentes han limpiado su cuerpo tras el vémito, las parteras danzan en
circulo y cantan en kichwa; lo que sigue es la transcripcién de la grabacion de danza y canto realizada
por Antonia Shiguango y otras parteras, explicando los caminos de la vida a través de los diferentes
objetos contenidos de la canasta que van mencionando.

Entonces, ahora que ya el nifio tiene ocho dfas, entonces cargando las canastas asi (sobre
la frente), nos levantamos a tocar el tambor. Es asi que ahora usted tocaré asi el tambor dando
vueltas alrededor, asi debemos hacer.

iEntonemos! jEntonemos!

Cuando viene un recién nacido, venimos a cantar, le estamos ensefiando al nifio la canasta.
Y ahora, aqui al bebé vamos a dar esta canasta,

Por aqui esté el camino para ir al «bafio», como madre le ensefarés el camino para ir al
«bafio».

Este camino es para ir a la chagra para sembrar la yuca, e ir a traer la yuca, (eso es lo que
hacemos conocer al recién nacido cuando es mujercita).

Cuando viene el recién nacido felices, felices ensefiamos a la nifa.

Por aqui es el camino para ir a la ciudad cuando ella crezca, que camine por aqui, eso es lo
que hacemos conocer.

Conociendo toda la chagra puede ir a caserio (a buscar comida, ya sea animales, pescados y
pajaros) para eso es para lo que ensefiamos este camino.

Esto es para traer el agua. Por aqui ya viene la nifia a traer el agua, como nosotras mismas;
con (este caracol), si de repente pasa algin peligro puede soplar para pedir auxilio.

Con el cedazo se pone el afrecho de chicha.
Esta es la trampa para pescar que se pone en el riachuelo, para pescar peces pequefios.

En esta canasta se recoge todas las hojas medicinales, yendo a la chagra se trae cargando
todas estas hojas en esta canasta, que le entregamos asi mismo a ella, (para que) como nosotras
aprenda.

Esto te entregamos a ti mama, ti ensefaras, como es mujercita, lo guardaras, entonces aqui
terminamos entregandolo para ella.

La mama responde:

Ya, muchas gracias madre partera, me has entregado esta canasta para mi hija, asi ha de
aprender con todas estas cosas. Muchas gracias por entregarme esta valiosa Ashanga.
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